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E'm\e'\’rung

Ich freue mich, dass du dich fur eine Nord%‘alben-Anlei’rung entschieden hast und
winsche dir viel Spak beim kreativ sein!

Kennst du schon die Nord’r‘alben.Krea’ﬂv—Facebookgruppe?
>> facebook com/groups/Nordfalbenkreativ

Hier kannst du deine Ergebnisse prasentieren, bekommest Hilfe, wenn du Fragen
hast und findest weitere Anregungen von anderen Kreativen.

Bis bald auf meinem Blog Nordfalben.de und im Nordfalben-shop.de

Material

Glasgefall mit Deckel (z.B. Marmeladenglas, Milchflasche...)
Haferflocken
Getrocknete Krauter

Nach Wunsch: Hirse, Amaranth, Quinoa, Getreide

Meine empfohlenen Bezugsquellen fur die Materialien findest du unter:
Nordfalben-shop.de > Bezugsquellen


http://www.facebook.com/groups/Nordfalben.kreativ
http://nordfalben.de/
http://nordfalben-shop.de/
http://www.nordfalben-shop.de/Bezugsquellen

Backmischung Pferde-Leckerlis - Anleitung #064

E'\nleﬁung

Liebe geht durch den Magen, das gilt auch fiir unsere Pferde. Mit ein paar leckeren, selbstgebackenen
Leckerlis konnen wir ihnen eine kleine Freude bereiten und sie belohnen.

Selbstgebackene Leckerlis oder eine Backmischung sind auch eine tolle Geschenkidee zu Weihnachten flir
die Pferdefreunde und die Stallgemeinschaft. Wichtig sollte dabei aber immer sein, keine ungesunden und
ungeeigneten Leckerlis zu flittern und demnach auch nicht selbst herzustellen.

Besonders hiibsch lasst sich eine Backmischung flir Pferdeleckerlis verpacken. Wichtig ist dabei, dass du ein
Rezept verwendest, das neben Wasser nur trockene Bestandteile enthalt, damit die Backmischung nicht
direkt verdirbt. Zudem muss das Gefaf3, in dem die Backmischung geschichtet wird, randvoll gefiillt werden.
Nur so vermischen sich die einzelnen Schichten spater nicht.
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Hier ein einfaches Rezept, das sich super zum Abflllen als Backmischung flir Pferdeleckerlis eignet:
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Das GefaB wird zuerst mindestens zur Halfte
mit Haferflocken gefillt. Sie sind die Basis der
Leckerlis und miussen daher immer in
ausreichender Menge enthalten sein.
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Nun kann nach Wunsch etwas Hirse,
Amaranth, Quinoa oder Getreide darauf
gefullt werden. Dazu bitte vorher informieren,
was fur Pferde geeignet ist!

Jetzt wird das GefaB bis zum Rand mit den
getrockneten Krautern aufgefiillt. Auch bei
der Wahl der Krauter bitte beachten, ob sie
fur Pferde geeignet sind oder eventuell eine
ungewinschte Wirkung haben. Gute getrock-
nete Krauter bekommt man beispielsweise in
den allermeisten Apotheken oder auch in
Reitsportgeschaften. Es kann aber auch der
Inhalt von Krauter-Teebeuteln verwendet
werden.

Mithilfe

eines Rundstabs oder einem
dhnlichen Gegenstand die Krauter und
darunterliegenden Schichten vorsichtig platt
driicken und komprimieren.
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Das Gefal3 randvoll mit Haferflocken auffil-
len. Wirklich so viel wie méglich reinpacken,
umso voller das Gefal3 wird, desto stabiler
sind die einzelnen Schichten und es kann sich
nichts vermischen.

AbschlieBend nur noch den Deckel
zuschrauben und schon ist die Backmischung
fertig.

Jetzt kann noch ein Etikett aufgeklebt
werden, das dem Beschenkten verrat, was
sich im Gefa befindet und wie er die
Leckerlis zubereiten kann.
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Zur Backmischung muss nur noch Wasser hinzugegeben werden, nachdem der Inhalt in eine
Schiissel gegeben wurde. Je nach GréBe des GefaBes unterscheidet sich die Menge des Inhalts
und dadurch auch die Menge des bendtigten Wassers. Ungefahr /2 des GefaBes an Wasser wird
jeweils benétigt.

Tipp:

Es gibt weiBes Klebeetiketten-Papier zu kaufen. Es kann einfach mit einer Schere auf die
gewlinschte GroBe zugeschnitten oder ausgestanzt und dann von Hand beschrieben und verziert
werden. Hiermit lassen sich unkompliziert hiibsche Etiketten erstellen. Ein passendes Férmchen an
die Backmischung gebunden, rundet das Geschenk ab. Der Teig wird in diesem Fall portionsweise
in das Formchen gedriickt und nicht ausgestochen, daher sollten keine zu filigranen Férmchen
gewahlt werden!
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Rezept fir eine 500 ml Kréu’rer-BacKm'\schung:

120 g Haferflocken

8 g Pfefferminzblatter
8 g Kamillenbliiten

15 g Fenchelsamen
85 g Goldhirse

Variante:

Neben getrockneten Krautern kann auch getrocknetes Obst oder Gemiise, zum Beispiel
Karottenflocken abgefiillt werden.

Hibsch abgefiillte Backmischungen aus 100% natirlichen Zutaten kannst du auch fertig im
Nordfalben-Shop kaufen.

Einige gesunde Rezepte fur selbstgebackene Leckerlis hatte ich bereits im Nordfalben-Blog
vorgestellt.

Hier noch ein weiteres, ganz einfach selbst zu backendes, weihnachtliches Rezept fiir dich:


http://nordfalben.de/leckerlis-selber-backen/
http://www.nordfalben-shop.de/Pferde-Cookies

Backmischung Pferde-Leckerlis - Anleitung #06H

ApFelHZ'\m’rﬂLecKerl'\s:

150 g zarte Haferflocken
3gZimt
80 g ungesiiBter Apfelsaft

Die Zutaten werden alle zusammen in einer
Schiissel abgewogen und dann mithilfe einer
Gabel oder eines Loffels gut vermischt. Es
entsteht eine recht trockene, aber gut form-
bare Masse. Den Teig in kleinen Mengen ent-
nehmen und mit den Handen zu kleinen
Kugeln kneten und auf ein Backblech legen.

Die Apfel-Zimt-Kugeln werden nun bei 100°C
fir mindestens eine Stunde im Backofen
getrocknet und anschlieBend noch abkiihlen
und nachtrocknen gelassen, bis sie richtig
hart sind. Dann kdnnen sie verfiittert werden!
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Richtig getrocknet halten sie sich kiihl und trocken gelagert ein paar Tage und kdnnen so auch
gut verschenkt werden. Ich packe sie dazu beispielsweise einfach in kleine Papier-Brottiiten und
beschrifte diese. Das bereits oben erwdhnte Klebeetiketten-Papier eignet sich auch hierfir super!

Ein weiteres Rezept fir weihnachtliche
Pferde-Cookies gibt es im Nordfalben-Blog.

Viel Spal3 beim Backen, Basteln, Schenken und
Verfuttern!



http://nordfalben.de/weihnachts-cookies-fuers-pferd/
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Achtung:
Das Abfiillen, Zusammenmischen und Backen macht dir sicherlich viel SpaB.

Da kann man schnell auf die Idee kommen, Leckerlis oder Backmischungen auch zum Verkauf
anzubieten, egal ob im Internet oder auf dem Reiterflohmarkt, doch damit muss man sehr
vorsichtig sein!

In Deutschland herschen strenge Auflagen und Richtlinien beim Herstellen von Futter, Leckerlis
und Futtermischungen. Du musstest dich demnach nicht nur beim Gewerbeamt melden, sondern
auch eine Zulassung zum Futtermittelhersteller beantragen, sobald du verkaufen méchtest!

Im Bekannten- und Freundeskreis darfst du deine Leckerlis und Backmischungen aber problemlos
verschenken!
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Copyright © 2016, Nordfalben, Lina Bérner
Alle Rechte vorbehalten.
Dieses eBook darf - auch auszugsweise - nicht ohne die schriftliche Zustimmung der Autorin kopiert werden.

Dieses eBook verfiigt tiber eine personalisierte Identifikation und kann somit jederzeit dem ursprtinglichen Kaufer zu-
geordnet werden.

Verst6Be werden abgemahnt und es kann Schadensersatz eingeklagt werden. Dieses eBook ist kein kostenloses
eBook, es ist demnach untersagt, ohne Vollmacht der Autorin, dieses eBook zu vertreiben.

Haftungsausschluss: Die in diesem eBook veréffentlichten Ratschlage wurden von der Verfasserin mit gréBter Sorg-
falt erarbeitet und geprift. Alle Angaben wurden nach bestem Wissen und Gewissen gemacht. Sie entbinden den
Tierhalter aber nicht von der Eigenverantwortung fur sein Tier. Eine Garantie kann nicht tbernommen werden.
Ebenso ist eine Haftung der Verfasserin bzw. des Herausgebers und seiner Beauftragten fur Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ausgeschlossen.
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